
 Arbeitsplan Stufe 4  

 Mathe Deutsch Sachunterricht 

Montag  Mathebuch S.97 bis S.101 

 Indianerheft, Seiten zur    schriftlichen Division 

(bis S. 71) 

 Monsterheft 

 Mieze Mia Heft 

 45 Minuten, Aufgaben, die bisher nicht geschafft 

wurden! 

 Rechtschreibheft 

 AntonApp  Wochen – Pin 

 Antolin 

 Lesehefte (falls noch 

vorhanden) 

 45 Minuten 

Wiederhole und übe die Inhalte der einzelnen 

Übungseinheiten der Radfahrausbildung. 

Radfahren an der frischen Luft hält fit und 

stärkt das Immunsystem  
 

Dienstag  Mathebuch S.97 bis S.101 

 Indianerheft, Seiten zur    schriftlichen Division 

 Monsterheft 

 Mieze Mia Heft 

 45 Minuten, Aufgaben, die bisher nicht geschafft 

wurden! 

 Rechtschreibheft 

 AntonApp  Wochen – Pin 

 Antolin 

 Lesehefte (falls noch 

vorhanden) 

45 Minuten 

Wiederhole und übe die Inhalte der einzelnen 

Übungseinheiten der Radfahrausbildung. 

Radfahren an der frischen Luft hält fit und 

stärkt das Immunsystem  

Mittwoch  Mathebuch S.97 bis S.101 

 Indianerheft, Seiten zur    schriftlichen Division 

 Monsterheft 

 Mieze Mia Heft 

 45 Minuten, Aufgaben, die bisher nicht geschafft 

wurden! 

 Rechtschreibheft 

 AntonApp  Wochen – Pin 

 Antolin 

 Lesehefte (falls noch 

vorhanden) 

 45 Minuten 

Wiederhole und übe die Inhalte der einzelnen 

Übungseinheiten der Radfahrausbildung. 

Radfahren an der frischen Luft hält fit und 

stärkt das Immunsystem  
 

Donnerstag  Mathebuch S.97 bis S.101 

 Indianerheft, Seiten zur    schriftlichen Division 

 Monsterheft 

 Mieze Mia Heft 

 45 Minuten, Aufgaben, die bisher nicht geschafft 

wurden! 

 Rechtschreibheft 

 AntonApp  Wochen – Pin 

 Antolin 

 Lesehefte (falls noch 

vorhanden) 

 45 Minuten 

Wiederhole und übe die Inhalte der einzelnen 

Übungseinheiten der Radfahrausbildung. 

Radfahren an der frischen Luft hält fit und 

stärkt das Immunsystem  
 

Freitag  Mathebuch S.97 bis S.101 

 Indianerheft, Seiten zur    schriftlichen Division 

 Monsterheft 

 Mieze Mia Heft 

 45 Minuten, Aufgaben, die bisher nicht geschafft 

wurden! 

 Rechtschreibheft 

 AntonApp  Wochen – Pin 

 Antolin 

 Lesehefte (falls noch 

vorhanden) 

 45 Minuten 

Wiederhole und übe die Inhalte der einzelnen 

Übungseinheiten der Radfahrausbildung. 

Radfahren an der frischen Luft hält fit und 

stärkt das Immunsystem  

Das geht immer Wiederhole und übe alle schriftlichen Rechenverfahren 

und das 1x1! Anton App Wochen-Pin! 

Übe deine aktuellen und alten Lernwörter. 

Schreibe Geschichten mit den dir 

bekannten Schreibtipps! 

Informiere dich in der Tageszeitung (gern auch 

elektronisch) über die aktuellen Neuigkeiten und lies 

jeden Tag einen Artikel ganz durch. 

 
 

 



Inhalte der einzelnen Übungseinheiten der 
Radfahrausbildung 

  
 

1. Übungseinheit 
 
1. Anfahren 

Kind befindet sich auf der rechten Seite des Rades. 
     
Fahrrad auf dem Gehweg schieben.    
   
Auf Fußgänger achten. 
 

1. Pedalstellung auf "10.20 Uhr"    
2. Fahrrad an den Fahrbahnrand schieben               
3. Auf den nachfolgenden Verkehr achten  

  
4. Fahrrad an den Farbahnrand stellen 
5. Aufsteigen von der rechten Seite  

  
6. Umsehen über die linke Schulter 
7. Handzeichen nach links geben  
8. Beide Hände am Lenker 

 
    
 

2. Vorbeifahren am Hindernis  
 

1. Umsehen über die linke Schulter nach hinten 
2. Handzeichen rechtzeitig nach links geben 
3. Einordnen zur Mitte / Sichtlinie     
4. Gegenverkehr beachten      
5. Sicherheitsabstand mindestens 1 Meter  
6. Blick ins Fahrzeug        
7. Nach rechts zurück 
 

 
3. Anhalten   

  
1. Umsehen über die linke Schulter nach hinten 
2. Handzeichen rechtzeitig nach rechts geben          
3. Hände wieder an den Lenker nehmen 
4. gleichmäßig beide Bremsen betätigen 
5. Anhalten und nach rechts absteigen 
6. Fahrrad auf dem Gehweg schieben 
 

 
Sicherheitsabstand „Gullydeckelbreite“   

 
 
 
 

 
 
 
 



2. Übungseinheit 
 
Vorfahrt                
 1. Langsam an Kreuzung / Einmündung heranfahren  
 2. Bremsbereitschaft  
 3. Blick nach rechts  

  Muss ich Vorfahrt gewähren?  
 4. Blick nach links  

  Wird meine Vorfahrt gewährt?     
 

3. Übungseinheit  

 
Der sichere Weg (indirektes Linksabbiegen) wird nicht geübt, ist aber, je nach Prüfungstrecke, Bestandteil der Prüfung. 
 
Rechtsabbiegen                

1. Umsehen über linke Schulter nach hinten 
2. Handzeichen nach rechts geben 
3. Blick nach links - Wird Vorfahrt beachtet? 
4. Gegenverkehr beobachten  
5. Hände wieder an den Lenker 
6. Im engen Bogen abbiegen 
7. Auf Fußgänger achten 

Linksabbiegen                
1. Umsehen über linke Schulter nach hinten 
2. Handzeichen nach links geben 
3. Einordnen zur Mitte 
4. Vorfahrtregel beachten  
5. Gegenverkehr beachten 
6. Nochmals Umsehen 
7. Im weiten Bogen abbiegen 
8. Auf Fußgänger achten 

 

 


